
KI for små helseaktører

Hvordan bruke KI 

Trygt, Lovlig og Nyttig 

selv med begrensede ressurser

__________________________



Hvem er jeg?

• Selvstendig næringsdrivende fysioterapeut, med 
driftsavtale

• ENK

• Klinikkfellesskap på 8 behandlere

• Leder for Næringspolitisk Råd, Norsk 
Fysioterapeutforbund

• Visepresident International Private Physiotherapy
Association (IPPTA)

• Medlem av referansegruppen:  

• Normens KI-faktaark

Hvem er jeg?



Hvem er disse små helseaktørene?
– og hvilke resurser har de?

Fysioterapeuter, fastleger, psykologer, kiropraktorer, 
osteopater med fler

UTEN:

IT-avdeling
HR-avdeling

Juridisk kompetanse
Personvernombud

Faglig kompetanse og interesse
Kostnadssensitive → ”Tid er penger”

MEN har nøyaktig de samme kravene, både regulatorisk og 
ansvarsmessig



Ny teknologi: KI

Plutselig var flere aktører på banen, før ”miljøet” 
hadde diskutert hva som var viktige forhåndsregler

Svært få har kompetanse på store språkmodeller, 
hvor, hvordan og på hvilket innhold modellene lærte, 
hvor data ble lagret og behandlet

• Mest vanlig bruksområde i dag → Tekst til utkast

• Det snakkes om →merkantil assistent i hverdagen

• Fremtiden? → Klinisk støtte i behandling

• Early adopters VS. Late bloomers



Utfordringer med KI

 Teknologisk forståelse →Har 
små helseenheter EGENTLIG 
forutsetningene til å forstå 
risiko?

 Anskaffelse →Hva er viktig å 
vurdere?

 Vet man innholdet i 
Databehandleravtalen

 Ulik risiko ved integrert vs
frittstående KI?

 DPIA – Hva er det?

Hva lagres?

Hvor lagres data?

Hvor behandles data?

Brukes pasientdata til å 
trene modellen?



Leverandører

Slik situasjonen er i dag er 
leverandørene svært 
viktige for sikkerheten

I hverdagen lener små 
aktører seg på

• EPJ-leverandør

• NHN

• KI-leverandører



Veien videre....

DE SMÅ HELSEAKTØRENE

Kunnskapsnivå om ny teknologi

 DPA / DPIA

 Hjelp til å stille de rette spørsmålene

Bruk Direktorat, Normen, Foreninger til 
beslutningsstøtte

DET OFFENTLIGE

Lett tilgjengelig informasjon

 Faktaark, som vi er godt i gang med

Bør det bli en sertifisering av KI?

 Kompetanse i vurdering gir økt 
pasientsikkerhet

LEVERANDØRER

➢ Være bevisste på sitt ansvar
➢ Tilgjengeliggjør informasjon som bidrar til gode valg
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